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unter weldyen  bdag  Edrperiiche Gedeiben bdes Schitlers
wabrend fi-‘in’u-@d;-u-li:_fit geforbert werben fann;
bahin gqebdrt banm nicht allein die Becanftaltung wnbd
Serbeiflihrung alles deffen, was gebeiblich auf die Bil=
dung bes Korpers cinwirft, fondern aqudy bdie mbgliche
Berbilitung und Befeitigung aller Hinderniffe, teldpe auf
diefelbe fidrenden Cinfluf haben fonnten.

Um nun fomit bder eigentlichen %Emntmnrtuug der
aufgeftellten Frage naber ju Fommen, fo wdren bier die
bemn Lebrer grofitentbeild zu bdiefem Jwede ju Gebote fre:
benben MMittel anzugeben , woraud fidy bdann bie Hinbers
niffe von felbft evgeben terden, Sie find: Luft, Kleis
bung, Mahrung, ReinlichEeit, Mafigleit, e
beitfamfeit, Crbholung und Rube, Bewegung,
Abbhicvtung, Bildung der Sinnesds und Sprad:
werEzeuge; weldhe leptere ald befondere Drgane Fur
Offenbarung bes Geiftes biether gehdren,

Luft, RNeine, frifde Luft ift flix unfer Leben das
unentbebrlichfte Webiirfnif, und foll diefe gebeiblidy auf
- ung wirtken, fo muf diefelbe ung in dem Buftanbe um:
geben, wie fie unter Gottes frefom Himmel weht; na:
mentlidy witkt die frithe Morgeniuft febr woblthdatig auf
~unfern Korper. €6 ift baber febr gwedmdfig, wenn der
Qebrer feine Shhiler fdhon bald dagu anregt, FMorgens
feith mit den Eltern aufjufichen, wo fie dann bei dem
fernen und  dem Audfertigen allenfallfiger Schulaufgaben
_ recht bald das Sprichroort bewdbet finden werdben: ,,Die
 Morgenftunde hat Gold im DMunde ;¢ allein, wenn die
Gltern bies micht unterfilien, fo tvird bdie Mithe vergeb:
lidh fein.  Jch babe fogar die Crfabrung gemacht, daf -
l;i'wgﬁ angevegte Kinder von ihren Gltern BVerweife befom:
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nuit roecben, bdaf der Mangel an gefunder Luft durd)’s
Oeffnen der Fenfter in dbem Schulzimmer erfest werde.
Dic Belehrungen fber ben fhivlichen Einfluf der dbers
mdfigen Sugluft, fiber den pidetiden TWechfer der Ealten
und warmen 2uft, fo wie nod) andere, auf diefen Gegens
ftand bezligliche Bemerfungen mogen ben Schitlern dann
gelegentlicy mitgetheilt erden, q
Kleidbung, Diefe foll einerfeits den Korper vor
dufern nacytheiligen Einfliffen fdhligen , andererfeits bat
fie bie ehrbare Bedeckung deffelben jum Swede. Dbgleid)
bie Sorge fiir anftandige und jwedmdfige Kieibung des
Rindes junddit denm Gltern obliegt, fo Fann Dder Lebrer
doch auch hier bdabin witfen, Ddaf die Ueppigheit nidht fo
feithe rege toith, und baf bie TMoebefucht nicht fo bald fidy
bes Kinbed fdhon bemddhtiat, nady meldyer namentlich der
weiblidge Kérper oft der Gefundheit nadytheilig eingefdyniirt
werben mufi ; er hat hier Gelegenheit, dem in unfern Tas
gen fo febr Uberteiebenen Aufroande entgegen ju wicken,
wad aber nuv in fofern Blerber gebdrr, ald berfelbe fpdter
eine Serftorung bed LWoblftandes und foemit Entgichung
ber unentbehrlichften Edeperfichen MNahrungsbedirfniffe hers
beiflihren Eonnte. Bei hm gilt bag Kind mit gefliktem
Rieide cben fo viel, al® dad mit Gold und Seide ge-
fdhmitcte; er [dft fie deutlich tabrnehmen, baf nur ber
brave und fleifige Sehitter in feinen Augm wabhren Werth
befise, und baf e ibm Werbruf erregen wiiede, wenn er
erfabren follte, dafi ber ecine oder anbere auf jdone Kiei:
ber fidh eiwas einbildete. Daf ev dabei nidht gu weit
gthe und nidht den Schitler endlich gar gegen das AUn:
ftdndige gleichailtig madye, verfieht ficy wobl von felbit.
8 ftehe bie Megel feft: Der Schitfer darf nicht mit gers
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weiter gu erortern, Nur darf der Lebrer Bievbei roeder
su dngftlicy fein, nody die Sadye fibertreiben, und foliten
audy 3—4 Stunben Giber Ddie Mablzeit im Areefte uges
bracht werben, fu_‘mjggt bag Dabdurd) veranlafte H(Entf:-e!;u
venlecen den velleicht nodh toenig in Crfabrung gebradys
ten Berluff an der Gefundheit deg Sdhitlers vollftdndig
auf. Das Cffen in ber Schule muf aus befondern Grim:
den twdbrend bes Unterridyts fireng unterfagt fein.

ReinlidEeit. Sn ber Pandhabung der Reinlich:
feit bat der Lebrer ein befonbersd Frdftiges SMittel , um
bas Edrperlidye Gedeihen feiner Schitler ju beférdern. Bes
tradhten toiv nur dad Gegentheil, die Unreinlichfeit, und
ibre Folgen; fo feben wir, wie diefe oft Kranfheiten und
fonftige Eorperliche Gebrechen berbeiffibrt, daf fie gar bie
abfdeulichite Cntjicllung bded Menfdyen jur Folge hat.
Sie ergeugt Lafter verfdiebener Art und madt ibn un-
ivitedig, in  ber menfdylichen Gefelifhaft su erfcheinen.
Daber erfhallt ¢in mdadtiger Ruf an den Cryieker bder
Sugend, in ibr, fo frith und fo viel al$ mdglih, ben
Sinn fiur Reinlicheeit ju weden und ibr diefe fhdme, lie:
benswiitdige Cigenfchaft anjuigewdhnen. Das Spridyroort :
,,Sung gewobnt, alt gethan’s findet audy hier vecht eigents
lich feine Antwendung; denn die Gewdbhnung an Reinlic-
Beit wird redht bald in dem Kinde Abfcheu und EEel an
aller Uneeintichbeit erseugen und fomit feinm Sinn fie
ReinlichEeit fidrfen und echibhen.

Hier und dort finden fich im Lefebudhe Regeln, weldye
ber Lehrer gu biefem Bwede benugen wird; aber aud
baufig bat er, namentlih auf dem Yandbe, Gelegenbeif,
bued) Beifpiele die Sadpe anfhaulich su madhen und da
thétig eingugreifen, wo bie Belehrungen nicht fruchten wollen,
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tern 8 twimfdyen und bas Kind dabei beauffidytigen lafjen s
im anbern Falle fei o8 aber firenge verboten.
Mapigleit. Die Unmdpigheit wird mit Mecht ald
bie Quelle vieler Uebel angefeben und daber audy ju den
Hauptfinden geredmet, Wie febr alfo der Schulzudyt bie
Handhabung bder MAipigkeit anguempfehlen ober vielmebr
aufiutragen ift, wird davaus fdon EHar einleuchten, Su-
nadft forgt fie durdy Belehrungen dafite, daf der Schits
ler in den Edrperlichen Vedbliefiffen das vedite Maaf beadyte,
was fdon obenn bereitd da gewefen ift; bann fudt fie
- duedy Beifpiele, Betrunbene 2¢., welde dem Schiiler dodh
nidst lange fremd Bleiben, das Abjdeulihe der Unmdfig:
feit in ibren grdBlichen Folgen Ddarzuftellen und endlich
fucht fie alle$ fern gu balten, wag ein Uebermanf in gei:
ftigen und Eorpeclichen Befdaftigungen berbeifithren Ednnte.
TWas bdie Magigheit im Cifen und Jrinken betrifft, fo
machen viele Gltern qué blinder Licbe bierin grofie Feb:
ter. Eltern find fo umverniinftig, ihren Kindern bis jur
volligen Betrunfenbeit MWein oder fonftige geiftige G-
tranfe ju  veichen und dann nodh fogar daran ibr Ber-
gnitgen ju dufern. Solche Eltern find wabrlid) ju bedauern
und died givar um fo mehr, wenn fie bem Crzieher ober
einem andern _verniinftigen Menfchen bei feinem  gutge-
meinten Rathe Bein Gehdr geben, ja fogar dagu [ﬁd}m.
Das muf aber den braven Lebrer nidht abfdyreden, fon-
dern er ift fchon toieber Berveit, moglidhft su Belfen, wenn
deviei Eltern fpater fber bdie Heilung ber daraus unbe:
- wufi entftanbenen Uebel bei ibm um NRath fragen. So
ift e8 nihe felten der gaﬂ, baf Eleine Kinber jur néﬂigéu_
Abendmablieit jugelaffen werden, mwaé bann gewoddnlich
cine gewiffe abjcheuliche Unreinigéeit sur Folae bat, weldpe
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alg cben diefes flrdyterliche Uebel! Gibt und nidyt man-
che umberfdleichende [ebende Leiche bden firengften Beweis,
vaf Gltern und Cryieber an ibnen ihre Pflicht vernach-
lafigten, wenigftens nidyt das thaten, was fie thun Fonns
ten? Daber laffet uns, fo viel an und ift, tie Arbeitfam-
feit, nadft der Gottesfurdyt bas Erdftigfte Scus: wund
$eifmittel, in unferer Tugend anvegen und bei einer
befonders vorfichtigen Aufmerbfameeit alled dad ju ent:
fecnen fuchen, was bdiefed Lafter berbeiflibren und be-
gimftigen £onnte, Lafit und bei unferm tdglichen Aufblicke
sum Allvater im Himmel denfelben um Hiulfe in der Vers
hittung biefes Uebels unter unferer Jugend anflehen! Er,
ber ben ergernifigeber in die Tiefe bdes Meered verfentt
wiffen will, wicd unfere Bemithungen genif fegnen, wenn
wit unfere Jugend aufier der fbrigen Sorgfalt jur Ber:
hiitung diefes Uebeld an niteliche Thatigleit, an’d Felb:
auffteben, an Mdifigheit, ReinlichBeit u. f. w. ju gewoh:
nen fudyen.  IMit welchen Mithen und Hindernifjen wir
babei ju Edmpfen baben, bas wollen wir gar nicht beach=
ten; baben wir -gethan, was wiv Eonnten, fo werden wir,
gleid) ben Gibvigen Acbeitern ben bedbungenen Grofdyen er-
balten.

Unter den vielen Mitteln, welde der Schule jur An-
cegung ber Wrbeitfameeit ju Gebote fteben, find nody be-
fonbers bie Handbarbeiten empfehlungswerth. Die Knaben,
weldye an den in der Sdule vorzunehmenden weiblichen
Sandarbeiten weniger Antheil nehmen Eomnen, laffen fich
durch alleclei aufer der Sdule angufertigende hausliche
‘@egenftinbe 3. B. durd) Schnigen cined Hammers, viner
Siige 1., wovon bas Gelungene in ber Schule aufberwahrt
with, gu einer fehr joedmagigen Befddftigung anvegen,
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gelenft wird; wit feben ihn, wenn er ju lange an einem
Gegenftande befddftigt rwar, ober wenn feine Kraft vor
vollenbeter Wrcbeit exfcdpft wurde, trdge toerben oder efrvasd
antreiben, was feine nody vorbanbenen Krdfte geftatten,
worin die Haupturfache liegen mag, daf mandper Lehrer
mit der Grhaltung bder Mube nidht fertig werden Eann.
$Hieraus gebt fernee nodh bervor, daf JRubhe und Crholung
fie ben Sdhliler fo wie flte jeden erwadpfenen Menfchen
cin naturgemdies Bediufnif ift, und ein mifiges Hi
pfen, Springen und Singen bes Schitlers beim TWegge-
fen aué der Schule ift daher ald swedmdpig  guulafjen.
Mit der Erbolung ift nun bdie

Bewegung ald Mittel sur BVeférderung bes Ede-
pu[id}m*ﬁiehtibmé nabe verwandt. Epielea, NRingen, Kiet:
teen, Springen find nidyt allein niglidye Bewegungen jue
Uebung ber Kdcperfrdfte, fondern biemen audy jur Crho:
lung fite den, weldyer eine Deitlang mit geiftiger Arbeit
befdhdftigt war, Su diefem Srwede ift die Vewegung ber -
RKinder auf dem Spielplage angeordnet, wobei ber Lebter
entweder felbft jugegen ift, ober audh guweilen einen Auf-
feber anftellt, um Unarten und Uebertreibungen in bev
Sraftanftrengung ju vechliten und bie Spicle Fu lois
ten. * Mur mbdyte idh bad an manden Sdulen ubliche
PMaffentragen bei den etwaigen Militairkbungen nidt bil:
ligen, inbem ¢ unter ber Jugend nur Ausgelaffenbeit er:
seugt, wenn man ihr guldpt, fidy durcd) Gegentvehr felbit-
ftdndig su vertheidigen. Die Schiler twerden dadurdh fu
einer gewiffen Freiheit und Selbftftdnbigeit gefithet, wel:
dhe meiftens febr viel Bofes sur Folge bat. Die Erfah-
rung bat es beftdttigt, daf Ddie grofiten Snaben  einer
Sdyule dad an vielen Octen ublicdhe fogenannte Aufyug-
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